L Logopeditjanst VHI-10-EKELUND

SJALVSKATTNING AV ROSTPROBLEM

Sjalvskattningsformuldret bestar av 10 pdstdenden som ar vanliga for att beskriva rostproblem
och hur dessa pdverkar det dagliga livet.

GoOr sa har:

1. Las varje pastdende och bocka for den siffra 0 1 2 3 4
som bast stammer dverens med hur ofta du Aldrig Sillan Ibland Ofta  Alltid
sjalv upplever liknande problem.

2. Summera dina svar. Om svaren ger en totalpodng pa 11 eller mer, bor du kontakta
en logoped for professionell beddmning. Om du dessutom har varit hes i mer an tre veckor
utan att vara forkyld, bor du kontakta en ldkare for bedomning.

0 1 2 3 4
Aldrig Sdllan Ibland Ofta Alltid

[]
[]

1. Andra har svdrt att uppfatta (héra) min rost.

2. Andra har svart att forsta vad jag sdger i ett bullrigt rum.

3. Rostproblemen begransar mitt privata och sociala liv.

4. Jag kdanner mig utanfor i samtal pa grund av rostproblemen.
5. Jag forlorar inkomst pa grund av réstproblemen.

6. Jag tycker att jag maste ta i ndr jag talar.

7. Min rostkvalitet ar oférutsagbar.

8. Jag oroar mig Over réstproblemen.

9. Rostproblemen forsvdrar och skapar hinder fér mig.
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10. Andra frdgar mig vad jag har for problem med rosten.
Summera varje kolumn forst:

Totalpoang:

Sjalvskattningsformuldret VHI-10-Ekelund har med tillstdnd av férfattarna normerats och 6versatts fran det amerikanska kortversionstestet
Voice Handicap Index-10 (VHI-10). VHI-10 dr ett reliabelt och validerat diagnostiskt verktyg for att kartldgga de psykosociala konsekvenser

som rostproblem kan innebéra. Bedomningsresultaten grundar sig enbart pa ifyllarens subjektiva upplevelse.
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